
 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の 中
ちゅう

旬
じゅん

にメンバーさん、職 員
しょくいん

、ヘルパーさん

で能勢
の せ

温泉
おんせん

へ行
い

きました。他
ほか

にも U S J
ゆーえすじぇー

・ニフレルへ

も行
い

き、盛
も

りだくさんな内容
ないよう

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メンバーさんの感想
かんそう

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定 非 営利

とくていひえいり

活 動 法 人

かつどうほうじん

サニーサイド 2018.10.25発
はっ

行
こう

  

つう しん 



 

 

今回
こんかい

の旅行
りょこう

は、U S J
ゆーえすじぇー

・ニフレル・外 食
がいしょく

・温泉
おんせん

・豪華
ご う か

な食べ物
 た    もの

・カラオケといった様
よう

な、満載
まんさい

の内容
ないよう

でした。 

日頃
ひ ご ろ

、なかなか体験
たいけん

できない様
よう

なことをと、メンバー

さんのために職 員
しょくいん

（旅行
りょこう

委員
い い ん

）たちが懸命
けんめい

に 考
かんが

えま

した。しかし、旅行後
り ょ こ う ご

メンバーさんたちに「何
なに

が一番
いちばん

楽
たの

しかった？」と尋
たず

ねる

と、意外
い が い

にも「カラオケ」

と応
こた

える方
かた

が結構
けっこう

いたの

です。 

 

カラオケ！介護
か い ご

の時
とき

とかなどにもやっている方
かた

たち

なのに？しかも、たった 一 曲
いっきょく

だけだったのに？？ 

単 純
たんじゅん

にカラオケが好
す

きといくことなのか？それとも、

宴会
えんかい

でのカラオケ。気
き

を許
ゆる

せ

るひとたちの前
まえ

でたくさんの

声援
せいえん

をうけてのカラオケ大会
たいかい

が、心地
こ こ ち

よく、みんな楽
たの

しかっ

たのでしょうか・・・・ 

 

部屋
へ や

へ戻って
もど     

からもカラオ

ケ大会
たいかい

の景品
けいひん

の話し
はな  

などで、

楽しそう
たの      

に 仲間
な か ま

同士
ど う し

で

盛り上がり
も  あ   

、大笑い
おおわら  

していま

した。 

 

起床後
き し ょ う ご

は、きちんと自分
じ ぶ ん

たちで衣類
い る い

寝具
し ん ぐ

をたた

みました。「わからんわ」

「 難
むずか

しいですわ」など

といいながらも、 

他
ほか

の人
ひと

達
たち

のやり方
かた

をみたりしながら、がんばってやっ

て い ま し た 。

(就労部
しゅうろうぶ

 吉岡
よしおか

) 

 

 

 

 

 

 

はじめまして。このたび、10月
がつ

1

日
にち

よりサニーサイドで働かせて
はたら      

い

ただくことになりました田中
た な か

沙
さ

希
き

です。 

  

右
みぎ

も 左
ひだり

もわからない 私
わたし

ですが、個性
こ せ い

豊か
ゆ た か

なメンバー

さんと職 員
しょくいん

のみなさんに支
ささ

えられ、毎日
まいにち

楽しく
た の    

一日
いちにち

が

あっと言う
い  

間
ま

です。 

 

9月
がつ

の大イベント
だ い            

の旅行
りょこう

には残念
ざんねん

ながら参加
さ ん か

すること

ができなかったのですが、 

「ミーツ・ザ・福祉
ふ く し

」の関連
かんれん

でメンバーさんといっし

ょに楽器
が っ き

をつくる機会
き か い

がありました。 

“むずかしい”や“たのしい”と思
おも

う気持ち
き も  

や時間
じ か ん

を

共 有
きょうゆう

することで芸 術
げいじゅつ

にストイックに取り組まれる
と  く    

方
かた

、

お花
  はな

や か わ い い 色
いろ

が お好き
 す  

な 方
かた

、 照れたり
て     

恥ずかしがったり
は        

さ れ る 方
かた

な ど お仕事中
  しごとちゅう

し か

知らなかった
し     

メンバーさんの普段
ふ だ ん

とはちがう一面
いちめん

を

知る
し  

ことができ、少し
すこ  

近づけた
ち か      

ような気
き

がしました。 

 

最近
さいきん

では漢字
か ん じ

クイズを出して
だ   

いただいたり、将棋
しょうぎ

を

教えて
お し    

いただく約束
やくそく

をしたり“ふれあい”を通
とお

してメン

バーさんの趣味
し ゅ み

や特技
と く ぎ

が知れました。同時
ど う じ

に、クイズ

の答え
こた  

について何故
な ぜ

その漢字
か ん じ

が使
つか

われるのか、なぜそ

れを知って
し   

いるのか、など今
いま

まで考えた
かんが    

ことがなかっ

たこと聞かれたり
き     

逆
ぎゃく

に知りたい
し   

と思ったり
おも      

、へたく

そであきらめてしまった将棋
しょうぎ

へまた 挑 戦
ちょうせん

しようと

意欲
い よ く

が湧いて
わ   

きたり、と 私
わたし

自身
じ し ん

の世界
せ か い

がどんどん

広がって
ひ ろ      

いるように思います
おも      

。 

こうして広がった
ひ ろ      

世界
せ か い

の分
ぶん

だけ 私
わたし

にできることがさ

らに増える
ふ   

はず、そのできる“何
なに

か”を探
さが

しながら楽
たの

し

く頑張
が ん ば

っていきます。 

 

食
た

べることとお散歩
さ ん ぽ

が大好き
だ い す   

です！これからもどう

ぞよろしくお願い
 ね が  

いたします！（田中
た な か

（沙
さ

） 


