
 

 

 

 

皆
みな

さんこんにちは！就労部
しゅうろうぶ

の太田
お お た

です。えるうぃ

（就労
しゅうろう

B
びー

）では、毎年
まいとし

2回
かい

「避難
ひ な ん

訓練
くんれん

」を行
おこな

うことに

なっておりまして、今回
こんかい

は 9月
がつ

29日
にち

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の様子
よ う す

を書
か

こうと思
おも

います。 

えるうぃ

の 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は、スタッフ

（ 毎回
まいかい

役割
やくわり

が変
か

わる）の

「 訓練
くんれん

、

訓練
くんれん

、地震
じ し ん

発生
はっせい

！」の声
こえ

でスタートします。メンバー

さんはいろんな方
かた

がおられますので、真面目
ま じ め

に職員
しょくいん

の

話
はなし

を聞
き

いている方
かた

・聞
き

いてなく平気
へ い き

で作業
さぎょう

をしようと

される方
かた

・いつもと違
ちが

う様子
よ う す

に周
まわ

りをきょろきょろ

見渡
み わ た

す方
かた

等
など

、十人十色
じゅうにんといろ

な反応
はんのう

をされます。ここからが

スタッフの腕
うで

の見
み

せ所
どころ

♪ 

様々
さまざま

な特性
とくせい

の方
かた

の反応
はんのう

に合
あ

わせた声掛
こ え か

けや誘導
ゆうどう

を

行
おこな

い全員外
ぜんいんそと

に出
で

て、近
ちか

くのスーパーマルハチさんの

北側
きたがわ

の駐輪場
ちゅうりんじょう

（毎回
まいかい

店長
てんちょう

さんが 快
こころよ

く対応
たいおう

して下
くだ

さ

り場所
ば し ょ

をお借
か

りしています。感謝
かんしゃ

＾＾）まで 2列
れつ

で並
なら

んで避難
ひ な ん

・点呼
て ん こ

完了
かんりょう

までのタイムは 5分
ふん

でした（素晴
す ば

らしい！）。 

毎年
まいとし

2回
かい

行
おこ

っている成果
せ い か

もあり、スタッフもメンバ

ーさんも慣
な

れた動
うご

きです。その後
あと

は

消防
しょうぼう

署
しょ

で借
か

りた

水
みず

消火器
しょうかき

で 消火
しょうか

訓練
くんれん

をしますが、

こちらも慣
な

れた↗ 

 

 

↙メンバーさんは動
うご

きに迷
まよ

いがありません。自分
じ ぶ ん

で①

安全
あんぜん

ピンを抜
ぬ

き→②ホースを目
もく

標
ひょう

に構
かま

え→③レバー

を引
ひ

き目標
もくひょう

に放水
ほうすい

までスムーズに行
おこな

います。頼
たの

もし

い♪ 

訓練
くんれん

を体験
たいけん

した人
にん

としてない人
ひと

では、とっさの動
うご

き

や判断
はんだん

に大
おお

きく違
ちが

いが出
で

ると思
おも

いますので改
あらた

めて

「役割
やくわり

分担
ぶんたん

をして定期的
ていきてき

に訓練
くんれん

することは大事
だ い じ

だな

～」と思
おも

いました。 

 

 

10月
がつ

2日
にち

は『豆腐
と う ふ

の日
ひ

』ということで、給 食
きゅうしょく

班
はん

とク

ッキー班
はん

で給 食
きゅうしょく

に豆腐
と う ふ

料理
りょうり

を作
つく

りました！ 

 

 

 

 

 

メニューは 

 

 

 

 

 

 

と豆腐
と う ふ

メニューが盛
も

り沢山
たくさん

！ですが…とってもヘル

シー。豆腐
と う ふ

も味付
あ じ つ

けや調理
ちょうり

方法
ほうほう

を変
か

えるだけで色
いろ

んな

豆腐
と う ふ

料理
りょうり

を楽
たの

しむ事
こと

ができました♪ 

今年
こ と し

はコロナの影響
えいきょう

で外出
がいしゅつ

する機会
き か い

も減
へ

り体重
たいじゅう

が

増加
ぞ う か

された方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか。 

皆
みな

さんもお家
うち

で時間
じ か ん

がある時
とき

、ヘルシーメニューを

作
つく

ってコロナを乗
の

り切
き

りましょう♡♡♡ 

サニーサイドつうしん 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 太田
お お た

 

 

Vol.122 
特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

サニーサイド 

就労部
しゅうろうぶ

「えるうぃ」より 

 

遠野
と お の

 

 

☆マーボー丼
どん

   ☆高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

☆豆腐
と う ふ

ハンバーグ ☆豆乳
とうにゅう

スープ 

☆白和
し ろ あ

え     ☆豆腐
と う ふ

クッキー 

☆豆腐
と う ふ

ステーキ 



 

 

開所
かいしょ

から 7年
ねん

と 6ヶ月
か げ つ

。足掛
あ し か

け 8年
ねん

になりました。 

居住者
きょじゅうしゃ

様
さま

も生活
せいかつ

場所
ば し ょ

はほっこり庵
あん

が自分
じ ぶ ん

の家
いえ

・生活
せいかつ

の

場
ば

になったとの思
おも

いで、現在
げんざい

に至
いた

っています。 

入所
にゅうしょ

して 1年半
ねんはん

ぐらいの人
ひと

もおられますが、ほっこり

庵
あん

にだんだんと慣
な

れて、みなさんと（キーパーも含
ふく

め

て）生活
せいかつ

しておられるように思
おも

います。キーパーとも

打
う

ち解
と

けていけると思
おも

います。 

 

エピソードを一
ひと

つ。 I
あい

さんが初
はじ

めての入
い

れ歯
ば

（部分
ぶ ぶ ん

入
い

れ歯
ば

）になりました。6月
がつ

に抜
ばっ

歯
し

し 10月
がつ

にできて

装着
そうちゃく

され、「歯
は

が出来
で き

たよ～」と少
すこ

し嬉
うれ

しそうでした。 

当日
とうじつ

の昼 食
ちゅうしょく

・夕食後
ゆうしょくご

、歯
は

が痛
いた

くはならなかったよう

で良
よ

かったです。 

これからも、ずーっと続
つづ

いていくグループホームです。

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『つくし』「ただいまー」の子
こ

どもの声
こえ

に「おかえ

りー」と応
こた

える私
わたし

たち職員
しょくいん

の声
こえ

。「つくし」の一日
いちにち

が

始
はじ

まります。まずは子
こ

どもたちが学校
がっこう

から「無事
ぶ じ

」に

「つくし」に帰
かえ

ってくることが第一
だいいち

です。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も安心
あんしん

して働
はたら

けるよう子
こ

どもたちの安全
あんぜん

には一番
いちばん

気
き

を使
つか

われ、『ミマモルメ』で登
とう

下校
げ こ う

を確認
かくにん

されたりして

おられます。私
わたし

たちも「学年
がくねん

便
だよ

り」等
など

で下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を確認
かくにん

し、一定
いってい

時刻
じ こ く

を過
す

ぎて帰
かえ

って来
こ

ないと保護者
ほ ご し ゃ

との連絡
れんらく

等
など

対応
たいおう

をマニュアル化
か

して安全
あんぜん

を期
き

しています。とも

かく元気
げ ん き

に帰
かえ

ってきてくれることが第一
だいいち

で子
こ

どもた

ちの「ただいまー」の声
こえ

にホッとします。 

ドアを開
あ

けて入
はい

って来
き

たとたん、うれしそうに話
はな

し

たくてうずうずしている時
とき

は「何
なに

かいいことあった

ん?」と、こちらから楽
たの

しい話
はなし

を引
ひ

き出
だ

して聞
き

かせて

もらい、私
わたし

たちもうれしくなり一緒
いっしょ

に喜
よろこ

びます。元気
げ ん き

な時
とき

はいいのですが、時
とき

には声
こえ

もなくぼそーっと入
はい

っ

てくることもあります。そのような時
とき

には「おかえり」

の一言
ひとこと

の後
あと

に直
す

ぐに声
こえ

をかけないで様子
よ う す

を見
み

ていま

す。その光景
こうけい

を頭
あたま

に置
お

いて、その子
こ

に合
あ

った自分
じ ぶ ん

から

話
はな

せそうな間
ま

合
あ

いを待
ま

ちます。「待
ま

つこと」は介護
か い ご

現場
げ ん ば

でも大切
たいせつ

と思
おも

います。「嫌
いや

なこと」はせっつかれて言
い

え

るものではありませんが、ことばにして出
だ

すことで

整理
せ い り

でき、気持
き も

ちも整
ととの

います。そして「そう嫌
いや

だった

ね」と共感
きょうかん

しつつ「嫌
いや

なこと」は溜
た

めないで出
だ

すよう

にします。私
わたし

が小学校
しょうがっこう

の学級
がっきゅう

担任
たんにん

をしていた時
とき

は

「学校
がっこう

で嫌
いや

だったことは家
いえ

に持
も

って帰
かえ

らないで」と、

毎日
まいにち

の「学級会
がっきゅうかい

」でみんなに言
い

い、話
はな

し合
あ

えるように

していました。友
とも

だちどうしの誤解
ご か い

だったり、「嫌
いや

なこ

と」をした側
がわ

が自覚
じ か く

していなかったり...話
はな

し合
あ

い、分
わ

かり合
あ

えたことで「嫌
いや

なこと」は出
だ

した方
ほう

がいいと分
わ

かります。そして、隣
となり

の子
こ

がこんな思
おも

いでいたのかと

知
し

ることは教科
きょうか

学習
がくしゅう

以前
い ぜ ん

に大事
だ い じ

な「学
まな

び」です。 (次号
じごう

へ続
つづ

く) 

 

 

賛助
さんじょ

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

！ サニーサイドに賛助
さんじょ

頂
いただ

ける方
かた

を募集
ぼしゅう

しています。詳
くわ

しくは下記
か き

まで。今
いま

すぐご連絡
れんらく

を。 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

サニーサイド 〒661-0953尼崎市
あまがさきし

東園田町
ひがしそのだちょう

5丁目
ちょうめ

24-4  TEL06-6493-0355 FAX06-6493-0455 

岩野
い わ の

 

  

学童
がくどう

保育部
ほ い く ぶ

「児童
じ ど う

ホームつくし」

より 

 

グループホーム部
ぶ

「ほっこり庵
あん

」より 

 

安藤
あんどう

 

M
えむ

さん 姉
きょう

弟
だい

で 

お出
で

かけです 

M
えむ

さんミッキーの 

マスクで 

ハイポーズ！ 

仲良
な か よ

しグループで 

廃
はい

線
せん

ウォーキングです。 

入 所
にゅうしょ

児童
じ ど う

 

募 集 中
ぼしゅうちゅう

！ 


