
 

 

 

 

 

４月
がつ

はコロナの影響
えいきょう

で全体
ぜんたい

研修
けんしゅう

による指針書
ししんしょ

発表
はっぴょう

を延
えん

期
き

したため、あらためて発表
はっぴょう

と中間
ちゅうかん

検証
けんしょう

を行
おこな

いました。 

定款
ていかん

から、サニーサイドの目的
もくてき

「人
にん

としての尊厳
そんげん

」

を大切
たいせつ

にし、障害者
しょうがいしゃ

、高齢者
こうれいしゃ

をはじめ一人一人
ひ と り ひ と り

が輝
かがや

き

いきいきと暮
く

らせる地域
ち い き

社会
しゃかい

を創造
そうぞう

する」を確認
かくにん

しあ

い、各部
か く ぶ

の方針
ほうしん

と進捗
しんちょく

を共有
きょうゆう

しました。 

 

 

 

【つくしで、海外
かいがい

旅行
りょこう

にでかけてみよう！！】 

夏休み
なつやす  

つくしイベント第 2 弾
だい  だん

 海外
かいがい

旅行
りょこう

にでかけ

てみよう！いくつもの国
くに

を旅行
りょこう

された重野
し げ の

さんをお

呼
よ

びして、「海外
かいがい

旅行
りょこう

に出
で

かけてみよう！」というテ

ーマで子
こ

どもたちと学
まな

びました。 

 

▼授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します▼ 

Q.海外
かいがい

に行
い

くために何
なに

が必要
ひつよう

だろう？ 

このような問
と

いに対
たい

して、つくしっ子
こ

は「みず！パ

スポート！Wi
ワ イ

-F i
ファイ

！マスク！！」など楽
たの

しみながら答
こた

えました。 

 

Q.日本
に ほ ん

のパスポートはどうして世界一
せかいいち

？ 

このような問
と

いに対
たい

して、自分
じ ぶ ん

なりに考
かんが

えた番号
ばんごう

に

手
て

をあげていきます。正解
せいかい

すると…得点
とくてん

が入
はい

ります。

みんなカキカキ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

の部門
ぶ も ん

からは、「こんなにサポートしてもらって

たのか。ありがとう」や「何
なに

か一緒
いっしょ

にできないか？」

「手伝
て つ だ

えることがあるかも」といったコメントもでて

おり、後期
こ う き

は連携
れんけい

や、行動
こうどう

計画
けいかく

の実行
じっこう

に向
む

けて進
すす

めそ

うです。 

経営
けいえい

指針書
ししんしょ

が絵
え

に描
か

いた餅
もち

にならぬよう、今後
こ ん ご

も

日常
にちじょう

で使
つか

えるものに変化
へ ん か

させていこうと思
おも

います。 

 

 

 

 

Q.死海
し か い

はどうし

て浮
う

くの？ 

ここでは、クイ

ズだけではなく、

実験
じっけん

もしました。 

実際
じっさい

に塩
しお

を入
い

れてみて、卵
たまご

が浮
う

くのかやってみまし

た。水
みず

を入れて、塩
しお

を入れて、ちょっとこぼしてみん

なで掃除
そ う じ

して…なんと、卵
たまご

が浮
う

きました！ 

 

授業
じゅぎょう

の一部
い ち ぶ

ですが、1時間
じ か ん

楽
たの

しく学
まな

ぶこ

とができまし

た。海外
かいがい

と日本
に ほ ん

の違
ちが

いを知
し

る中
なか

で、お互
たが

いの違
ちが

いを受
う

け止
と

め合
あ

えたら

なぁと願
ねが

っております。 

サニーサイドつうしん 
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就労部
しゅうろうぶ

「えるうぃ」より 

 

【効率化
こうりつか

と非効率
ひこうりつ

】  

1930年代
ねんだい

、チャールズ・チャップリンによって制作
せいさく

された映画
え い が

「モダンタイムズ」で、工業
こうぎょう

社会
しゃかい

の持
も

つ

非人間性
ひにんげんせい

が描
えが

かれた。その当時
と う じ

から現在
げんざい

に至
いた

るまで、

企業
きぎょう

は利益
り え き

を上
あ

げるための手段
しゅだん

として「業務
ぎょうむ

の

効率化
こうりつか

」に熱心
ねっしん

であることは変
か

わらない。 

一方
いっぽう

、近年
きんねん

は「非効率
ひこうりつ

のススメ」的
てき

なことが話題
わ だ い

にな

ることも少
すく

なくない。 

業務
ぎょうむ

の効率化
こうりつか

では「ムダをなくす」ことが話題
わ だ い

にな

り、非効率
ひこうりつ

のススメでは「ムダの効用
こうよう

」が説
と

かれる。 

そこで今回
こんかい

はサニーサイド版
ばん

、「非効率
ひこうりつ

のススメ」と

いうお話
はなし

です。 

 

現在
げんざい

、就労部
しゅうろうぶ

でメンバーさんが主
おも

に行
おこな

っている

作業
さぎょう

の一
ひと

つが、段
だん

ボール製
せい

の緩衝物
かんしょうぶつ

の組
く

み立
た

てです。

これは作業
さぎょう

の工程
こうてい

が難易度
な ん い ど

別
べつ

にバリ取
と

り(穴
あな

開
あ

け)、

折り入れ
お  い  

、組み立て
く  た  

、箱詰
は こ づ

めといくつかに分
わ

かれま

す。 

おかげでメンバーさんそれぞれが、出来
で き

ることを

出来
で き

るところまでやって、出来
で き

ないところは出来
で き

る 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

人
ひと

に任
まか

せて完成
かんせい

させる。メンバーさん個々
こ こ

の能力
のうりょく

が

発揮
は っ き

される有
あ

り難
がた

い作業
さぎょう

です。 

 

その段
だん

ボール作業
さぎょう

でのことです。完成
かんせい

した組
く

み立
た

て品
ひん

を検品前
けんぴんまえ

に「通函
かよいばこ

」入
い

れをしてくれる H
えいち

さん。

この「通函
かよいばこ

」入
い

れは作業
さぎょう

の効率化
こうりつか

から考
かんが

えれば、ム

ダな作業
さぎょう

です。H
えいち

さんに出来
で き

ることを、ということ

で入
い

れているワンステップです。その「通函
かよいばこ

」入
い

れ

をする手
て

が時
とき

にピタッと止
と

まることのある H
えいち

さん。

そこですかさず、「 H
えいち

さん、仕事
し ご と

してへんでぇ」と大
おお

きな声
こえ

で言
い

ってくれるU
ゆー

さん。「通函
かよいばこ

」入
い

れを H
えいち

さ

んの仕事
し ご と

と認
みと

めてくれているのです。 

 

また、E
いー

さんと組
く

んで完成
かんせい

した検品済
けんぴんず

みの組
く

み立
た

て品
ひん

を箱詰
は こ づ

めしてくれているK
けー

. H
えいち

.さん。動
うご

きの遅
おそ

いE
いー

さんに組
く

み立
た

て品
ひん

を手渡
て わ た

す際
さい

、なかなか受
う

け取
と

ってくれなくても、辛抱強
しんぼうづよ

く待
ま

ってくれるK
けー

. H
えいち

.さ

ん。「業務
ぎょうむ

の効率化
こうりつか

」とは無縁
む え ん

の世界
せ か い

がそこにありま

す。 

 

そんなメンバーさん同士
ど う し

の「認
みと

め合
あ

い」や「やさし

さ」が生
う

まれる「非効率
ひこうりつ

」も、サニーサイド版
ばん

「ムダ

の効用
こうよう

」があって、とても心地
こ こ ち

よいモノだと思
おも

うの

です。 

賛助
さんじょ

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

！ サニーサイドに賛助
さんじょ

頂
いただ

ける方
かた

を募集
ぼしゅう

しています。詳
くわ

しくは下記
か き

まで。今
いま

すぐご連絡
れんらく

を。 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

サニーサイド 〒661-0953尼崎市
あまがさきし

東園田町
ひがしそのだちょう

5丁目
ちょうめ

24-4  TEL06-6493-0355 FAX06-6493-0455 

牛尾
う し お

 

 

S
えす

さん スカイパークにて 

介護部
か い ご ぶ

 ライフサポートセンタ・レオーラより 

 


