
2015年2月8日（日）兵庫県民会館で行われた、障

害者の介護保障を考える会（準備会）主催の『～障害者の

自立と尊厳を支える介護給付のあり方を考えるシンポジ

ウム～』へ参加してきました。たくさんの方が参加されて

いました。 

今回は、地域でつながっていくひとつのきっかけとして

「ALS（難病の筋委縮性側索硬化症）患者の公的介護の時

間問題について、ともに学び、語り合う場を持とう！」と

いうことで開催されたようです。 

長岡弁護士（障害者自立支援法違憲訴訟和歌山弁護団事

務局長／介護保障を考える弁護士と障害者の会全国ネッ

ト）の基調講演などを聞いていて色々な問題がみえてきま

した。 

案内チラシのなかに書かれた文言【人間らしく生きるた

めに、つながるために、いまできること。】 

“障害者、その家族、支援者の皆さん、一人ひとりバラバ

ラでは力が足らなくても、それぞれの体験や想いを出し合

いながら、みんなで問題を共有し、一緒に考え解決してい

けるように、つながっていきませんか？小さな声をたくさ

ん集め、共生の街を実現しましょう。”というところに興

味を持ち、参加してまいりました。 

当事者などからすれば当然の主張だと思いましたが、今

回は時間の都合や初回ということからか、これまでの他の

集会等とあまり変わりのない主張が多く、“つながり、今

できること“の話は無かったので、すこし残念でした。 

しかし集会終了後の話から今後、能動的な主張も期待で

きる。地域でつながっていくために、自分たちだけの権利

獲得を主張するのではなく、すべての人の心がすさむこと

なく、人間らしく生きられるための話になりそうだと思い

ました。それが制度づくりなどの話に発展すれば、少しは

明るい希望がみえてきそうに思いました。 

「他の人たちの貴重な税金を使って働けている」そのとお

りだと思いました。そんな立場を忘れずに、想像力を働か

せて、これからも諦めないで頑張ろうと思いました。 
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ひだまり食堂 
 
ひだまり食堂のＭさん、Ｋさんは昨年末から識字を学

んでいます。識字の先生は、サニーサイドアルバイト職

員で以前教師をされていた岩

野さんです。 

日記をつけながら文章の練

習をしたり、計算ではタイル

を使って目で見て数を数えて

いくので、1から100まで

の数字の繰り上がりが解かり

やすいようです。 

始めてまだ３ヶ月ほどです

が、お店のレジや、お弁当配

達時の計算がとても正確に出来るようになってきまし

た。Ｍさんは「今までできなかった計算ができて嬉しい」

Ｋさんは「タイルを使って数がわかるようになった」と

楽しそうに話してくれました。 

識字後の 2 人は目を輝かせてニコニコ☆その日に習

った事を私たちに話してくれます。岩野先生にメッセー

ジは？と聞くと、Ｍさん「解かりやすく教えてくれてあ

りがとう」Ｋさん「勉強をする時間を作ってくれてあり

がとう」とのことでした。 

いくつになっても、学ぶ姿勢や眼差しは美しいですね。

二人の成長が頼もしく、楽しみに見守っています。 
 

えるうぃ １ Ｆ班 
1Fの作業は、お菓子作りだけではありません。紙す

きで、紙作りもしています。 

今回はそんな紙すき作業を紹介したいと思います。 

紙すきは、牛乳パックをリサイクルして作っています。

まず牛乳パックのラベルをはがし、水を入れミキサーで

粉砕します。ほんの少し、洗濯のりを入れます。これで

準備万端！ 

紙すきのスタートで

す。この作業を得意と

するOさん。どのメン

バーさん・職員より丁

寧な仕事ぶりで、綺麗

な紙すきが仕上がりま

す☆ 

紙すきは、はがきサイズと、A4サイズがあります。そ

の他にも、メッセージカードなども作っていますので、

写真ではわかりづらいですが、色も多数取り揃えており

ます。興味のある方はぜひお買い求めください。 

 

えるうぃ野菜班 ！ 
 

前々号の通信でお伝えした夏野菜の栽培ですが、時期を

逃すことなく順調そのもの！つい先日発芽しました☆

ジャガイモもメンバーさんと一緒に植え付けました！ 
 

シンポジウムに参加して 
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 ～ Ｍさんとの出会い ～ 
 

Ｍさんは毎月、サニーサイド通信のコラムをすごく 

楽しみにされています。 

先月、私がＭさんにコラムを読んでいるときに「次のコラムは私が書くことになっているんです」とお話しすると、

Ｍさんは「そうなの？！」と驚いてらっしゃるご様子。「次のコラムでＭさんのこと、書いてもいいですか？」と聞い

たら、「いいですよ！！」と、ニコニコ笑顔で答えてくれました。 

私がＭさんの介護に入らせていただくようになって数ヶ月がたちました。Ｍさんは視覚障がい者の方なのですが、

本当に見えないのかな？と思うくらい、いつもビックリさせられています。 

介護では一緒にお料理を作ったり、お出かけをしたりしています。（介護の）時間内に間に合うかな？今日は何を作

るのかな？などなど…。いつもハラハラドキドキ、そしてウキウキワクワクの介護です。 

Ｍさんに教えていただくこともいっぱいあります。 

私が「最近、針に糸を通すのがなかなかできなくて…老眼かな？」と話したら、「じゃあ私が教えてあげますよ！」

とおっしゃって、針2本と糸通しを持ってきて教えて下さいました。私が「やった！できました♪」と言ったら「簡

単でしょう☆」と、素敵な笑顔でおっしゃって下さいました。 

お出かけの時は、一緒に色々なものに触ってみたり、クンクン匂いを嗅いで「美味しそうな匂いがするね」「天ぷら

かな？」「カレーかな？」など話をしながら、お昼ごはんを決めたりしています。 

ある日、私が「ピアノがありますよ。」と話しかけると、Ｍさんはピアノを弾いてくれました。そして「このピアノ、

調律ができてないみたいですね」と…。私はわからなかったので「Ｍさんはすごいっ！！」とピックリしました。 

これからも色々なものに触ったり、匂いを嗅いだり、音を聞いたり、Ｍさんと一緒に体感しながら楽しみたいと思

います。 

Ｍさんが「（サニーサイド通信の）コラムを読みたいから、コラムにも点字があったらいいなぁ～」と話されていて、

私も「点字ができたらなぁ」と思ってましたので、（点字なども含めて）色々勉強したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サニーサイドへのあたたかい賛助ありがとうございました ！ 
     コープ園田店 さま     尼崎市 T.T さま 

サニーサイドコラム 
 月替わりで職員がご挨拶！ 

今回はレオーラ職員の嶋田

です！！ 

 
「Ｂｅ ｍｙ ｓｅ ｌ ｆ」 活

動報告 

1月 ～ ２月 


